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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  बापदादा के पास भी हर एक का ǐरजèटर हɇ Èयɉͩक समय के 

अनुसार पहले से हȣ बापदादा बÍचɉ को सुना रहे हɇ ͩक समय कȧ रÝतार 

अनुसार अभी कब नहȣं कहो, अब कब हो जायेगा, कर लɅगे. होना तो है हȣ. 

यह नहȣं सोची। होना तो है नहȣ ंअभी-अभी करना हȣ हɇ, समय कȧ रÝतार 

तीĭ हो रहȣ हɇ. 

  ➳ _ ➳ इसͧलए जो लêय रखा है बाप समान बनने का, फुल पास होने 

का, 16 कला सàपÛन बनने का, तो बापदादा भी यहȣ चाहते हɇ ͩक लêय 

और ĤैिÈटकल मɅ ल¢ण समान हɉ। जब लêय और ल¢ण दोनɉ समान 

हɉगे तब हȣ बाप समान सहज बन जायɅगे। तो चेक करो - हो जायेगा, बन 

हȣ जायɅगे. यह अलबेलापन है। जो करना है, जो बनना है, जो लêय है, वह 

अभी से हȣ करना है, बनना है। कभी शÞद नहȣ लगाओ, अभी-अभी। 

(03.02.2002) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  वत[मान - जो भी करना है अभी करना है अब करना है 

  ➳ _ ➳  भͪवçय और अतीत इसमे Èया होने वाला है या Èया हो चुका है अतीत 
मे 
                  →  वो किãपत समय है।  

                  →  भͪवçय किãपत माğ है 

                        ■  उसमे Èया होन ेवाला है ये हȣ पता नहȣ ं 

  ➳ _ ➳  भͪवçय कȧ ͬचंता या ͩफर जो हो चुका है िजसे बदला नहȣ जा सकता 
                 

  ➳ _ ➳ जो है वत[मान है                          

  ➳ _ ➳  भͪवçय मे जो होगा उसकȧ कãपना से हम वत[मान से ͫडटैच हो जात े

है 

                  →  ͩकसी के साथ बहु त बुरा हुआ 

                  →  ऐसा हुआ है िजसकȧ कभी कãपना भी नहȣ कȧ जा सकती                         
   

                  →  ͩफर भी जो हो चुका है उसको बदला नहȣ जा सकता।  

                        ■  इस के ͧलए सारा पुǽषाथ[ आज जीने के ͧलए है आज और अभी 

  ➳ _ ➳ वत[मान मे जीना है तो multi tasking कȧ आदत को छोडना पडेगा।   

                  →  भोजन कर रहे है तो केवल भोजन करना है 

                  →  घूम रहे है तो केवल घूमना 

                  →  मुरलȣ सुन रहे हो तो मुरलȣ हȣ सुननी है  

                        ■  अभी जो सामने है उसको जीना है 

                        ■  अभी present moment मे हȣ जीना है 

                        ■  जो एक काय[ कर रहे है केवल वहȣ एक काय[ करना है                          



  ➳ _ ➳ एक है वत[मान मे जीना और दूसरा अभी के अभी करना  
                  →  उसको postpone नहȣ करना    

  ➳ _ ➳ भͪवçय कȧ ͬचंताओं पर सारा समय जाता है िजस पर हमारा कोई वश 
नहȣ  
                  →  अभी हाथ स ेǓनकल जाता है  

                 →  सारा पुǽषाथ[ जो करते है वो करेगे वो करेगे 

                  →  जो अभी है वो भी हाथ से छूट रहा है        
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➢➢  वत[मान मे जीना 

  ➳ _ ➳   जीना है वत[मान मे इसी समय मे यहȣ पर आज और अभी 

                  →  मन न जाने कहां कहा ंयाğा कर आता है ͪवæव का दौरा कर आता है शरȣर 

यहȣं है 

                        ■  मन को ĚेǓनंग ऐसी देनी है ͩक अब ये काय[ कर रहे है तो इसी को हȣ 

करेगे  

                        ■  संकãप आते रहत ेहै पर ये आदत बनानी है  

                     Present moment awareness 
                     Living in the present 
                     Living in this moment 
  ➳ _ ➳   इस पल मे एक सदȣ है सब कुछ Ǔछपा हुआ है सब समाया हुआ है 
इस पल म े

  ➳ _ ➳   वत[मान मे जीने कȧ आदत डालनी है 

                  →  अतीत मे बहु त हुआ है ऐसा कोई åयिÈत नहȣ िजसके अतीत मे दुख दद[ 

पीडा कǑठनाई न आया हो  

                  →  हरेक को बहु त कुछ सहन करना पडा है। 

                  →  परंत ुउसका ͬचंतन करते रहे तो वो खो जायेगा                                         
                                                                                   

  ➳ _ ➳  आज नया Ǒदन है नया सब कुछ हाथ मे आया है 

                  →  अगर इन दस ͧमनट मे हम पाèट का ͬचंतन का सकãप करते है  

                  →  जो ͬचंतन करते है उसी èवǾप म ेिèथत हो जात ेहै 

                        ■  जैसे मां को अपन ेबÍचे कȧ याद आती है तो आंस ूआ जाते है वो तो नहȣ 

चाहती आंस ूलाना Èयोͩक बाबा से ĤǓत£ा कȧ है। 

                        ■  जैसी èमृ Ǔत वैसा èवǾप तु रंत बना                
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➢➢  अͪवनाशी और Ǔनरंतर   

  ➳ _ ➳  ĤािÜतयो कȧ ͧलèट Ǔनकालनी है  

                  → उसके ͧलए याद करɅगे ये ͧमला ये ͧमला  

                        ■  ͧमलने कȧ खुशी होती है  

                        ■  तो उस èवǾप मे िèथत हो जायेगे।  

   ➳ _ ➳  कौन प×थर उठा रहे है ?? 

                  →  ĤकृǓत िजनकȧ दासी है वह।  

                  →  िजनका पूजन हो रहा है मंǑदरɉ म ेवह 



                  →  èवयं भगवान िजनकȧ माला ͧसमरण करते है वह  

                        ■  पर ये मेहनत मेहनत नहȣ मोहÞबत है 

                        ■  संगम का हर Ǒदन तो होलȣड ेअभी है                         

  ➳ _ ➳  गाना नाचना हंसना मौज मनाना ये वत[मान मे जीना है 

                  → नाचना वो èथूल मे नाचना नहȣ है   

                        ■  अåयÈत वतन वासी बन फǐरæता Ĝैस पहन नाचना है  

                        ■  बुɮͬध से नाचना है 

  ➳ _ ➳  वो घटनायɅ िजन मे दुख भरा हुआ है ऐसी घटनाओ का èमरण करना 
याǓन उस पल को ͩफर से जीना है।  

                  →  एक बार तो दुखी हो गए ͩफर से याद करके दुखी हो रहे है 

  ➳ _ ➳  जो  पाèट मे जीता है वो कभी खुश नहȣ हो सकता।  
  ➳ _ ➳  पाèट को पाèट कर दो और ͩफर मनाओ 

  ➳ _ ➳  अͪवनाशी और Ǔनरंतर दो शÞद जोडने है । 

                  →  Ǔनरंतर ĤािÜतयɉ को याद करना है 

                  →  ͧमलन को याद करना है 

                  →  हर ×यौहार इस ͧमलन का यादगार है 

  ➳ _ ➳  भͪवçय 

                  →  भͪवçय मे Èया Èया होगा भͪवçय का Èया करे भͪवçय कȧ ͬचÛताये। 

                  →  बहु त कãपना करते है ये करेगे वो करेगे  

                        ■  कãपना के जगत मे जीते है वत[मान छूट जाता है।  

  ➳ _ ➳  जो लêय मे है उसे ल¢ण मे आज लाना है 

                  →  अभी लाना है अब लाना है इस पल म े

                        ■  यहȣ वो पल है जो हमारे हाथ मे है वो गया तो गया।            
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ फाईनल पेपर मɅ यह माÈस जो हɇ वह जमा हɉगी। पास ͪवद ऑनर 

होने मɅ मदद ͧमलेगी। लेͩकन िजÛहɉने नहȣं रखा हɇ, कोई भी करण है, है तो 

अलबेलापन और तो कुछ नहȣं है लेͩकन ͩफर भी कोई भी कारण से अलग नहȣं 

रखा है तो बापदादा कहते हɇ ͩक ͩफर भी एक मास अपना एकाउÖट अभी से रखो 

और अगर अभी से एक मास एÈयू रेट, नàबरवन वाला एकाउÖट रखɅगे, तो 

बापदादा उसकȧ माÈस कट नहȣं करɅगे,जो Įीमत Ĥमाण नहȣं कर सके हɇ। समझा। 

कट नहȣं करɅगे लेͩकन करना जǾरȣ है। Įीमत न मानने से तो कट होती है ना!  

  ➳ _ ➳ अÛत मɅ जब आप अपना पोतामेल Ĝामा अनुसार Ǒदल के टȣ.वी. मɅ 

देखɅगे और टȣ.वी. नहȣ,ं अपने हȣ Ǒदल कȧ टȣ.वी. मɅ बापदादा ǑदखायɅगे, तो उसमɅ 

इस Įीमत कȧ माÈस कट नहȣं करɅगे। ͩफर भी बापदादा का Üयार है। समझते हɇ 

ͩक बहु त जÛम के अलबेलेपन के संèकार पÈके हɇ ना, तो हो जाता हɇ। लेͩकन 

अभी अलबेले नहȣं बनना, नहȣं तो ͩफर पीछे बतायɅगे Èया होगा, अभी नहȣं बताते 

हɇ Èयɉͩक बापदादा ने सभी कȧ वत[मान समय कȧ ǐरजãट देखी।  

  ➳ _ ➳ चाहे डबल फारेनस[, चाहे भारतवासी, सभी बÍचɉ कȧ ǐरजãट मɅ देखा 

ͩक वत[मान समय अलबेलेपन के बहु त नये-नये Ĥकार बÍचɉ मɅ हɇ। अनेक Ĥकार 

का अलबेलापन है। मन हȣ मन मɅ सोच लेते हɇ, सब चलता है.। आजकल का सब 



बातɉ मɅ यह ͪवशेष èलोगन है - 'सब चलता है'- यह अलबेलापन है। साथ मɅ 

थोड़ा-थोड़ा ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार का पुǽषाथ[ वा èव-पǐरवत[न मɅ अलबेलेपन के साथ 

कुछ परसेÛट मɅ आलèय भी है। हो जायेगा, कर हȣ लɅगे. बापदादा ने नये-नये 

Ĥकार कȧ अलबेलेपन कȧ बातɅ देखी हɇ। इसͧलए अपना सÍचा, सÍची Ǒदल से 

अलबेले Ǿप से नहȣ,ं एकाउÖट जǾर रखी। (28.03.2002) 
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➢➢  सÍची Ǒदल मे सÍचा अपना एकाउंट रखना 

  ➳ _ ➳  अपनी चेͩकग करनी है ͩक आलस अलबेलापन तो नहȣ है।  

                  →  आलस हर Ǒदन नये नये Ǿप से आता है 

                  →  Ǔनण[य जो लेना है आज लेना है आज के Ǒदन Èया करना है   

                        ■  Happiness is the choice 

                        ■  आज के Ǒदन खुश होना है या दुखी होना है  

                        ■  आज के Ǒदन मे जीना है या पाèट मे जीना है।  

                        ■  आज का Ǒदन भͪवçय कȧ ͬचंताओं म ेजीना है या आज जीना है। 

                        ■  आज Èया करना है अभी Èया करना है इसका Ǔनण[य लेना है 

                     Happiness is daily decision                                          
        

  ➳ _ ➳  अलबेलेपन का ͪवशेष èलोगन है सब चलता है ऐसा नहȣ ͩकया तो 
Èया हुआ 

                  →  एक Ǒदन अमृतवेला नहȣ ͩकया तो Èया हुआ 

                  →  एक Ǒदन अमृतवेला कम शिÈतशालȣ हुआ तो Èया हुआ।                          

                        ■  संèकार इतने सूêम है तु रंत बन जात ेहै।                           

  ➳ _ ➳  सÍची Ǒदल मे सÍचा अपना एकाउंट रखो  
  ➳ _ ➳  एकाउंट मे Èया देखना है ?? 

                  →  इतना सब कुछ ͩकया ͩफर भी जीवन मे दुख है  

                        ■  तो अभी बहु त कुछ जानना समझना बाͩक है।                           

  ➳ _ ➳  जीवन मे आज जहां है व पǐरिèथǓत को िजस नजǐरये से हम देख रहे 
है कुछ समय बाद उसी को ͩकसी और नजǐरये से देखेगे व आगे आगे बढते 
जायेगे।   

                  →  आगे आगे बढते जाना है। 

  ➳ _ ➳  एक हȣ चीज को जब अलग अलग रȣǓत से जब देखते है तो बुɮͬध का 
जैसे ͪवकास होता है।  

                  →  èवयं को èवयं ठȤक करते जाना है 

                  →  correct करते जाना है 

                  →  सुधारत ेजाना है                    

                  →  ऐसा कोई नहȣ है जो ये कहे ͩक म ैपरफेÈट हू ं

                  →  फालो फादर ये मंğ है 

                        ■  भाई बहन को नहȣ देखना उनकȧ अÍछाई भी Ǒदखेगी तो कͧमयां हȣ 

Ǒदखाई देगी।  

  ➳ _ ➳  ये journey है  

                  →  इस याğा मे आगे बढाते जाना है 



                  →  èवयं कȧ उÛनǓत करते जाना है।  

                  →  सारा फोकस अपनी कͧमयɉ पर हो।  

                        ■  इतना £ान होने के बाद भी अलवेलापन है तो Èया करना चाǑहए  

                        ■  इसका मतलब अभी बहु त कुछ जानना बाकȧ है जो पता नहȣ है। 

  ➳ _ ➳  पहले छोटȣ ͪवजन छोटȣ  थी अब बेहद कȧ हो गयी है।  

  ➳ _ ➳  ये पड़ाव है पड़ाव को मंिजल नहȣ समझ लेना 

                  →  यहां हम पहु ंच ेहै इसमे Ǿक नहȣ जाना दौड़ते जाना है। 
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